
สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการเพิ่มศักยภาพระบบงานเกษตร ภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

1. ที่มา/พระราชดำริ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (เมื่อครั้งดำรง
พระอิสริยยศเป็นสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) ทรงเริ่มงานพัฒนาเด็กและเยาวชน ตั้งแต่ 
พ.ศ. 2523 และได้ทรงงานต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ด้วยมีพระราชประสงค์ที่จะให้เด็กและเยาวชนของชาติ   
ที่ยังขาดโอกาส อาจเนื่องด้วยความแตกต่างทางภูมิศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรม ได้มีโอกาสเข้าถึงความมั่นคง
ทางอาหารและโภชนาการ มีสุขภาพแข็งแรง ได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพ สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี 
พ่ึงตนเองและช่วยเหลือพัฒนาชุมชน ให้ทุกคนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

ในครั้งนั้นทรงเริ ่มด้วยการทดลองในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 3 โรงเรียน เมื่อวันที่ 23 
เมษายน 2523 เรียกกันว่า โครงการอาหารกลางวันผักสวนครัว เมื่อประสบผลดีพอควร ใน พ.ศ. 2524  
จึงทรงขยายงานไปในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนทั่วประเทศ และใช้ชื่อว่าโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวัน และจากที่ทรงพยายามแก้ไขปัญหานักเรียนขาดอาหารในวันนั้น จนถึงปัจจุบันงานพัฒนาของ
พระองค์ได้กลายเป็นรูปแบบของการพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองค์รวม นั่นคือ เด็กและเยาวชนได้ พัฒนา
ศักยภาพของตนเองอย่างสมดุล ทั้งด้านพุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา โดยการทำงานนั้นต้อง
อาศัยศาสตร์หลากหลายสาขาบูรณาการกัน ทั้งในด้านอาหาร โภชนาการ สุขภาพอนามัย การศึกษา การงาน
อาชีพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่น กลุ่มบุคคลเป้าหมายจากเดิมที่มีเพียงเด็กวัยเรียนก็ได้
ขยายให้ครอบคลุมทั้งเด็กเล็กจนถึงทารกในครรภ์มารดา และเด็กวัยรุ่นในระดับมัธยมศึกษาด้วย 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี จัดทำขึ ้นเป็นครั ้งแรกเมื ่อ พ.ศ. 2535 และจัดทำเป็นแผนพัฒนาที ่มีกรอบระยะเวลา 5 ปี 
สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ต่อมาพบว่ายังมีหลายอย่างที่ยังไม่สามารถดำเนินการได้
ตามแผนฯ อีกทั ้งบางตัวชี ้ว ัด เช่น การเปลี ่ยนแปลงในพฤติกรรมของเด็กก็ยังไม่สามารถเห็นผลการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กได้ชัดเจน ด้วยข้อจำกัดดังกล่าว ดังนั้นการจัดทำแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ ตั้งแต่ฉบับท่ี 4 เป็นต้นมาจึงจัดทำเป็นแผนระยะยาว 10 ปี และในปัจจุบัน ได้
มีการดำเนินงานภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ ๕ จัดทำขึ้นเป็นแผนระยะ ๑๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๙) เพ่ือ
เชื่อมต่องานพัฒนาในช่วงที่ผ่านมาเข้ากับกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน ทั้งการปรับเปลี่ยน
ประเทศไปสู่ไทยแลนด์ ๔.๐ การเข้าเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน การก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ ๒๑ และสังคม
ดิจิทัล 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ร่วมสนองงานตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ ่นทุรกันดาร  
มาโดยตลอด และเพ่ือให้บังเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม มีการบูรณาการการทำงานระหว่างหน่วยงานอย่างชัดเจน 
จึงได้จัดทำ “โครงการเพิ่มศักยภาพระบบงานเกษตร” ภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร  
ตามพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยยึดโรงเรียนเป็นศูนย์กลางเชื่อมโยง
กลไก โรงเรียน ผู ้ปกครอง องค์การบริหารส่วนตำบล สหกรณ์ และวิสาหกิจชุมชน โดยเน้นกิจกรรม  
๑) ระบบงานเกษตรในโรงเรียน ๒) ระบบงานเมนูอาหารกลางวัน ๓) งานสหกรณ์นักเรียน ๔) ระบบงานเกษตร
สารสนเทศ ๕) ระบบงานครอบครัวผาสุก และ ๖) ระบบงานเครือข่ายชุมชนโรงเรียน เพื่อให้เกิดการพัฒนา



อาชีพด้านการเกษตรลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก นำไปสู่การพึ่งพาตนเอง เสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหาร 
ทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนต่อไป 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ฉบับที ่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๙) จัดทำขึ ้นเพื ่อให้เด็กและเยาวชนในถิ ่นทุรกันดารได้รับการ
เตรียมพร้อม สามารถก้าวไปพร้อม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงที่กำลังเกิดข้ึน การจัดทำแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถิ ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ ฉบับที ่ ๕ นี ้ จึงได้จัดทำให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี  
(พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙) ซึ่งเป็นแผนแม่บทหลักของการพัฒนาประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๔) ที่น้อมนำหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญานำทางใน
การพัฒนาประเทศ แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๔) และเป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs)  

2. ปีท่ี ส.ป.ก. เข้าร่วมดำเนินงาน 

สำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ดำเนินงานตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดาร ตั้งแต่ พ.ศ. 2557 จนถึงปัจจุบัน ตามคำสั่งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ที่ 8/2557 เรื่องแต่งตั้งคณะอนุกรรมการบริหารโครงการเพ่ิม
ศักยภาพระบบงานเกษตรภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ลงวันที่ 28 ตุลาคม 2557 สำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม 
เป็นอนุกรรมการลำดับที ่ 15 และคำสั ่งคณะกรรมการขับเคลื ่อนโครงการอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ที่ 9/2557 เรื่องแต่งตั้งคณะทำงานดำเนินงานโครงการเพ่ิมศักยภาพระบบงาน
เกษตรภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ระดับจังหวัด ลงวันที่ 28 ตุลาคม 2557 โดยมีปฏิรูปที่ดินจังหวัดเป็นคณะทำงานใน
ลำดับที่ 10  ซึ่งมีการบูรณาการการทำงานระหว่างหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องอย่างเป็นรู ปธรรม และได้จัดทำ 
“โครงการเพ่ิมศักยภาพระบบงานเกษตร” ภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือให้เด็กและเยาวชนเกิดการพัฒนาทักษะด้านการเกษตร  
ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก นำไปสู่การพึ่งพาตนเอง เสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหาร ทำให้ชุมชนมีความ
เข้มแข็ง และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  

นอกจากนี้ มีกลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ คือ โรงเรียนสังกัดกองบัญชาการตำรวจตระเวน
ชายแดนในเขตปฏิรูปที่ดิน และโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตปฏิรูป
ที่ดิน จำนวน 58 โรงเรียน  

3. วัตถุประสงค์โครงการ 

 3.1 เพื่อสนับสนุนโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารในเขตปฏิรูปที่ดิน ให้มีระบบงานเกษตรเพื่อสนับสนุนให้
เกิดอาหารกลางวันแก่เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
  3.2 เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีทักษะด้านการเกษตร เพื่อขยายผลการพัฒนาจาก
โรงเรียนสู่ครอบครัวและชุมชนได้ 
  ๓.3 เพื่อผลักดันให้โรงเรียนสามารถพัฒนาเป็นศูนย์บริการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและชุมชนโดยใช้
กลไกโรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการเชื่อมโยงสู่ชุมชน 
 



4. กรอบ / แนวทางการดำเนินงาน (ถ้ามี) 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๙) 

5. ทรัพยากรเด่น/สำคัญในพื้นที่ (ถ้ามี) 

6. กิจกรรมท่ี ส.ป.ก. ดำเนินการและการสนับสนุนต่างๆ 

ตั้งแต่ ส.ป.ก. เข้าร่วมสนองโครงการเพิ ่มศักยภาพระบบงานเกษตรภายใต้แผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาเด็กและเยาวชน รวมถึงเพิ่มศักยภาพระบบงานภายใต้วัตถุประสงค์แผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร และบังเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม จึงจัดทำ “โครงการเพิ่มศักยภาพระบบงาน
เกษตรภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม
บรมราชกุมารี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559” โดยยึดกิจกรรมหลักของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็น
แนวทางในการดำเนินงาน 6 กิจกรรมหลัก ดังนี้ 
 1. กิจกรรมระบบงานเกษตรในโรงเรียน เป็นการบูรณาการผลิตเชิงพื ้นที ่ โดยหน่วยงานของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
 2. กิจกรรมระบบงานเมนูอาหารกลางวันนักเรียน เพื่อลดการซื้อวัตถุดิบนอกชุมชน โดยใช้วัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารจากโรงเรียนและชุมชน 
 3. กิจกรรมสหกรณ์นักเรียนในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้จักการทำงานเป็นกลุ่มอย่างเป็นระบบ  
และปลูกฝังคุณภาพในการดำเนินชีวิตร่วมกัน 
 4. กิจกรรมระบบงานเกษตรสารนิเทศ เพื่อสร้างสื่อการเรียนการสอนด้านเกษตรเพื่อเผยแพร่     
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 5. กิจกรรมระบบครอบครัวผาสุก เพื่อพัฒนาแหล่งอาหารชุมชน สนับสนุนกิจกรรมอาหารกลางวัน
ของโรงเรียน 
 6. กิจกรรมระบบงานเครือข่ายชุมชนรอบโรงเรียน เพื่อเสริมและสนับสนุน และการสร้างโอกาส
ทางการสืบสานวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
 ทั้งนี้ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 - 2566 มีนักเรียนในโรงเรียนที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารในเขตปฏิรูปที่ดินที่
ได้รับการฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการเพิ่มศักยภาพระบบงานเกษตร ตามแนวทางพระราชดำริ พร้อมทั้งได้รับการ
สนับสนุนวัสดุการเกษตรเพื่อสนับสนุนอาหารกลางวันให้แก่นักเรียนแล้ว จำนวน 350 โรงเรียน โดยในปี พ.ศ. 
2566 มีโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารที่ได้รับการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะด้านการเกษตร และสนับสนุนวัสดุ
การเกษตร เพื ่อสนับสนุนอาหารกลางวัน จำนวน 58 โรงเรียน ในพื้นที ่ 24 จังหวัด ซึ ่งเป้าหมายการ
ดำเนินงานเป็นโรงเรียนสังกัดกองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดนในเขตปฏิรูปที่ดิน และโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐานในเขตปฏิรูปที ่ดิน ในปี พ.ศ.2566 ส.ป.ก. ได้มีแผนการ
ดำเนินงานสนับสนุนด้านระบบงานเกษตรเพื่อสนับสนุนให้เกิดอาหารกลางวันแก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียน 
การส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีทักษะด้านการเกษตร การผลักดันให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางใน
กลางเชื่อมโยงสู่ชุมชน 



7 . ผลการดำเนินงานและงบประมาณ (ตั้งแต่เริ่มดำเนินงาน เท่าที่ค้นหาได้มากสุด) 

ปีงบประมาณ 
ผลการดำเนินงาน งบประมาณ (บาท) 

หน่วย แผน ผล แผน ผล 
2559 โรงเรียน 40 40 1,200,000.00*(1) * 
2560 โรงเรียน 41 41 5,468,600.00 5,258,789.80 
2561 โรงเรียน 41 41 3,283,900.00 2,007,601.00 
2562 โรงเรียน 41 40*(2) 3,868,900.00 3,599,391.00 
2563 โรงเรียน 54 54 3,204,480.40 3,065,280.40 
2564 โรงเรียน 57 57 2,578,000.00 2,472,000.00 
2565 โรงเรียน 58 58 2,199,300.00 2,163,300.00 
2566 โรงเรียน 58 58 1,653,840.00 1,653,840.00 
2567 โรงเรียน 45 45 1,220,000.00  

* จังหวัดทำคำของบประมาณเข้ามาที ่สำนักงานพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี โดยใช้งบประมาณจากโครงการ  
อันเนื่องมาจากพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ (อพ.สธ.) 
8. ผลสำเร็จ/ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกร-พื้นที่  

- สังคม  
1) เด็กและเยาวชนของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ นำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถ

ขยายผลสู่ครอบครัวหรือชุมชน 
2) เด็กและเยาวชนมี โภชนาการที่ดี สุขภาพ แข็งแรงจากการมีระบบงานเกษตรในโรงเรียน 
3) มีความเชื่อมโยงความรู้ การบริการระหว่างโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน โดยมีโรงเรียนเป็น

ศูนย์กลางบริการในการเชื่อมโยงความรู้แก่ผู้ปกครองและชุมชน 
- สิ่งแวดล้อม/ทรัพยากร 
1) ผลผลิตในโครงการระบบงานเกษตรภายในโรงเรียน ถูกนำมาใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหารกลางวัน เกิด

การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
9. ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
 9.1 ขาดการพิจารณาคัดเลือกโรงเรียนเพื่อเข้าร่วมโครงการให้สอดคล้องตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 5 พ.ศ. 
2560 – 2569 
 9.2 ควรมีการสนับสนุนงบประมาณฝึกอบรม วัสดุการเกษตร และค่าบริหารโครงการ มากขึ้นจะทำ
ให้นักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการได้รับการสนับสนุนมากยิ่งขึ้น และพื้นที่เป้าหมายของโรงเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการอยู่ห่างไกลจากที่ตั้งสำนักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัด  จึงควรให้การสนับสนับสนุนงบประมาณ
สำหรับเจ้าหน้าที่เพื่อใช้เดินทางลงพื้นที่อบรม มอบวัสดุการเกษตร และติดตามงานให้เหมาะสมมากขึ้น
เนื่องจากต้องลงพื้นที่หลายครั้ง 
 
 
 

 



10. ตัวอย่างความสำเร็จ : เกษตรกร / แปลง / โรงเรียน และภาพผลการดำเนินงาน 

1) ชื่อโรงเรียน ตำรวจตระเวนชายแดนบ้านนายาว 
ที่ตั้ง 435 หมู่ที่ 19 ตำบลท่ากระดาน  อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
รายช่ือเจ้าหน้าที่ ส.ป.ก. จังหวัด ผู้รับผิดชอบโครงการฯ นางสาววันทนี กันยารัตน์เจริญ   
เบอร์โทรศัพท์ 086 - 8321272 
ครูผู้ดูแลโครงการ นายสมชาย บุญมี เบอร์โทรศัพท์ 099 - 2059463 
แปลงกิจกรรมระบบงานเกษตรในโรงเรียน ที่ ส.ป.ก. สนับสนุน 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

โรงเรียนเข้าร่วมโครงการฯ กับ ส.ป.ก. ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 ผู้อำนวยการและครูในโรงเรียนสนับสนุน
ให้นักเรียนในโรงเรียนรู้วิธีการเตรียมการเพาะปลูก การดูแล การบำรุง การเก็บเกี่ยวผลผลิต สามารถนำ
ผลผลิตจากแปลงในโรงเรียนยังสามารถนำมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารให้แก่นักเรียนเพื่อลดภาระ
ค่าใช้จ่ายด้านอาหารกลางวัน ให้เด็กนักเรียนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์พืช รักธรรมชาติ สามารถปลูกและดูแล
รักษาพรรณไม้ได้ รู้จักต้นไม้และการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้แต่ละชนิด มีการแบ่งหน้าที่ดูแลแปลงเกษตรของ
โรงเรียน ตั้งแต่การปลูก ดูแล เก็บเกี่ยวนำมาประกอบอาหารกลางวัน และแปรรูป ทำให้นักเรียน ได้รับ
สารอาหารที่ครบ 5 หมู่ จากกิจกรรมในแปลงเกษตรโรงเรียน การปลูกผักสวนครัวและผักใบเขียว เช่น ผักบุ้ง 
ผักคะน้า เพาะเห็ดนางฟ้า เป็นต้น การปลูกไม้ผล เช่น กล้วย มะละกอ ฝรั่ง การเลี้ยงสัตว์ เช่น ปลาดุก กบ 
เป็นต้น ส่งเสริมให้มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ฝึกทักษะอาชีพให้นักเรียนในโรงเรียนเพื่อเพิ่มมูลค่า
จากปลาดุก ได้แก่ การแปรรูปปลาดุกแดดเดียว มีการแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการเกษตรกับเกษตรกร
ที่เป็นผู้ปกครอง และชุมชนโดยรอบ 

กิจกรรมปลูกผักสวนครัว แปลงผักสวนครัว การเพาะเห็ดนางฟ้า 

การเลี้ยงปลาดุกในกระชัง การแปรรูปปลาดุกแดดเดียว 



องค์ความรู้ที่สามารถถ่ายทอดได้  

เรื่อง การแปรรูปปลาดุกแดดเดียว 
วัสดุ - อุปกรณ์ 
 1) ตะแกรงตากปลา 
 2) เครื่องปรุง (เกลือ , น้ำปลา , ซอสปรุงรส , น้ำตาลทราย) 
 3) เครื่องสมุนไพร (ใบมะกรูด , ตะไคร้ , ข่า) 
ขั้นตอน/วิธีการทำ 
 1) นำปลาดุกมาแหล่หรือหั่นเป็นชิ้นแล้วแต่ตามความชอบ 
 2) นำปลาดุกท่ีทำไว้แล้วมาหมักเกลือหรือเครื่องปรุงตามความชอบ  
 3) นำปลาดุกท่ีหมักไว้แล้วมาเรียงตากบนตะแกรง เสร็จแล้วนำไปตากแดด 1 วัน 
 4) นำไปทอดรับประทาน หรือจำหน่ายได้ 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1) นำมาประกอบเป็นอาหารกลางวันของเด็กนักเรียน 
 2) โรงเรียนมีรายได้จากอาชีพเสริม เพื่อเป็นเงินกองทุนของโรงเรียน  

3) เด็กนักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้จากการอบรมไปสอนพ่อแม่เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการทำปลาดุกแดดเดียว 
 



2) ชื่อโรงเรียน โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน เชิญ พิศลยบุตร 
ที่ตั้ง หมู่ที่ 9 ตำบลทับช้าง   อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 
รายช่ือเจ้าหน้าที่ ส.ป.ก. จังหวัด ผู้รับผิดชอบโครงการฯ นางวันฉลอง  จันทรภิบาล   
เบอร์โทรศัพท์ 081- 6699029   
ครูผู้ดูแลโครงการ ด.ต. สมเกียรติ  ทองเพ็งสว่างศรี  เบอร์โทรศัพท์ 061-1788553 
แปลงกิจกรรมระบบงานเกษตรในโรงเรียน ที่ ส.ป.ก. สนับสนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 โรงเรียนเข้าร่วมโครงการฯ กับ ส.ป.ก. ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 ผู้อำนวยการและครูในโรงเรียนสนับสนุน
ให้นักเรียนในโรงเรียนรู้วิธีการเตรียมการเพาะปลูก การดูแล การบำรุง การเก็บเกี่ยวผลผลิต สามารถ
นำผลผลิตจากแปลงในโรงเรียนยังสามารถนำมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารให้แก่นักเรียนเพื่อลดภาระ
ค่าใช้จ่ายด้านอาหารกลางวัน ให้เด็กนักเรียนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์พืช รักธรรมชาติ สามารถปลูกและดูแล
รักษาพรรณไม้ได้ รู้จักต้นไม้และการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้แต่ละชนิด มีการแบ่งหน้าที่ดูแลแปลงเกษตร
ของโรงเรียน ตั้งแต่การปลูก ดูแล เก็บเก่ียวนำมาประกอบอาหารกลางวัน ทำให้นักเรียนได้รับสารอาหารที่ครบ 
5 หมู่ จากกิจกรรมในแปลงเกษตรโรงเรียน การปลูกผักสวนครัว เช่น ผักบุ้ง ผักคะน้า เพาะเห็ดนางฟ้า เป็นต้น 
การปลูกไม้ผล เช่น กล้วย มะละกอ การเลี้ยงสัตว์ เช่น ปลาดุก ไก่เนื้อ เป็นต้น ส่งเสริมให้มีการสืบทอด
วัฒนธรรมอาหารพื้นบ้าน เช่น การทำขนมเจาะหู เสริมสร้างทักษะอาชีพให้นักเรียนในโรงเรียน มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้ด้านการเกษตรกับเกษตรกรที่เป็นผู้ปกครอง และชุมชนโดยรอบ 

 
 
  

ปล่อยลูกพันธุ์ปลาดุกรัสเซีย เลี้ยงไก่เนื้อ ปลูกผักสวนครัว 

เลี้ยงปลาดุก การทำขนมเจาะหู 



องค์ความรู้ที่สามารถถ่ายทอดได้  
เรื่อง การทำขนมเจาะหู 
วัสดุ - อุปกรณ์ 
  1) แป้งข้าวเจ้า, แป้งข้าวเหนียว ,แป้งหมี่ 2) น้ำตาลโตนด ,น้ำตาลทรายแดง 3) เกลือป่น 4) ใบเตย  

5) น้ำมันพืช 6) ไม้เขี่ยขนม 7) ใบตอง  8) กระทะ 
ขั้นตอน/วิธีการทำ 
 1) เคี่ยวน้ำตาลทรายตามสูตร ใส่เกลือป่นลงไป พอละลาย ยกลง พักไว้ให้เย็น 
 2) นำแป้งทั้งหมดใส่ในอ่างผสม ตามด้วยน้ำตาลที่เคี่ยว นวดผสมให้เข้ากัน และใส่น้ำมันพืชลงไป
นวดอีกครั้ง พักแป้งไว้ 1 คืน ปิดฝาให้สนิทด้วยป้องกันมด  
 3) นำใบตองมารองแป้ง ปั้นแป้งเป็นแผ่นกลม เจาะรูตรงกลาง ทาน้ำมันให้ทั่ว หยิบแป้งใส่ลงไปในกระทะที่มี
น้ำมันร้อน ทอดใช้ไฟกลาง นำไม้ มาหมุนวนในรูตรงกลางเร็ว ๆ แต่เบา ในขณะที่แป้งยังไม่แข็งตัว ทอดจนแป้งสุก 
ทั้งสองด้าน นำขึ้นมาพักให้สะเด็ดน้ำมัน นำไปรับประทาน หรือจำหน่ายได้ 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1) นักเรียนได้ความรู้และวิธีการทำขนมเจาะหู 
 2) นักเรียนนำความรู้ที่ได้รับไปประกอบเป็นอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการทำขนมเจาะหู 
 



3) ชื่อโรงเรียน โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านนาชมภู 
ที่ตั้ง หมู่ที่ 8 ตำบลบ้านก้อง อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
รายช่ือเจ้าหน้าที่ ส.ป.ก. จังหวัด ผู้รับผิดชอบโครงการฯ เบอร์โทรศัพท์ นางสาวศิริพร บุตรทา  
เบอร์โทรศัพท์ 096 - 8654945 
ครูผู้ดูแลโครงการ  ร้อยตำรวจโท พัฒนศักด์ คำภักด ีเบอร์โทรศัพท์ 081-9753968 
แปลงกิจกรรมระบบงานเกษตรในโรงเรียน ที่ ส.ป.ก. สนับสนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนเข้าร่วมโครงการฯ กับ ส.ป.ก. ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 ผู้อำนวยการและครูในโรงเรียนสนับสนุน
ให้นักเรียนในโรงเรียนรู้วิธีการเตรียมการเพาะปลูก การดูแล การบำรุง การเก็บเกี่ยวผลผลิต สามารถนำผลผลิต
จากแปลงในโรงเรียนยังสามารถนำมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารให้แก่นักเรียนเพื่อลดภาระค่าใช้จ่าย
ด้านอาหารกลางวัน ให้เด็กนักเรียนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์พืช รักธรรมชาติ สามารถปลูกและดูแลรักษา
พรรณไม้ได้ รู้จักต้นไม้และการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้แต่ละชนิด ได้รับสารอาหารที่ครบ 5 หมู่ จากกิจกรรม
ในแปลงเกษตรโรงเรียน การปลูกผักสวนครัวนานาชนิด เช่นผักกาด มะเขือพวง เป็นต้น การปลูกไม้ผล เช่น 
มะละกอ มะนาว กล้วย การเลี้ยงสัตว์ เช่น กบ ปลาดุก ไก่ เป็ดเป็นต้น ส่งเสริมให้มีการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรในโรงเรียนเพื่อเพิ่มมูลค่า มีการแปรรูปกล้วย เช่น กล้วยตาก กล้วยม้วน แปรรูปมะเขือพวง
เป็นชามะเขือพวง เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการเกษตรกับเกษตรกรที่เป็นผู้ปกครอง 
และชุมชนบริเวณโดยรอบโรงเรียน อีกด้วย 
 
 
 
  

เลี้ยงปลาดุกและกบ ปลูกกล้วย และมะนาว ปลูกผัก 

เลี้ยงกบ ทำกล้วยตาก 



องค์ความรู้ที่สามารถถ่ายทอดได้  
เรื่อง กล้วยตากนายูง (กล้วยตากพลังงานแสงอาทิตย์) 
วัสดุ – อุปกรณ์ 

1) กล้วยน้ำว้าสุก 2) น้ำสะอาด 3) มีดเล็ก 4) กะละมัง 5) เกลือ 6) กล่องบรรจุภัณฑ์ 
วิธีการทำ 

1) ปลอกเปลือกกล้วยน้ำว้าสุก ใช้มีดตัวหัวท้ายกล้วย 
2) ล้างทำความสะอาดกล้วยด้วยน้ำเกลือให้เส้นใยออกให้หมดและล้างน้ำสะอาดอีก 2 ครั้ง 
3) นำกล้วยเข้าโดมพาราโบราเพ่ือตากกล้วย ระยะเวลา 2 วัน 
4) พลิกกลับกล้วยอีกข้างเพ่ือรับแสงอาทิตย์ ระยะเวลา 3 วัน 
5) ใส่บรรจุภัณฑ์เพ่ือจำหน่าย 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1) นักเรียนฝึกทักษะการแปรรูปผลผลิตกล้วยน้ำว้า สามารถนำไปต่อยอดในการประกอบอาชีพได้ 

จำหน่ายสร้างรายได้ 
2) นักเรียนสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผู้ที่สนใจได้ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพการทำกล้วยตานายูง (กล้วยตากพลังงานแสงอาทิตย์) 
 



11. ภาพผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 


